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う
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わ
き
の
下
の
汗
、
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

新
し
い
薬
が
あ
り
ま
す
！

（３） 第622号2021年７月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

汗
は
気
に
な
っ
て
も

仕
方
が
な
い
？

汗
ば
む
こ
と
が
多
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
ワ
キ
汗
が
服
に
し
み
て

気
に
な
る
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
は
様
々
な

制
汗
剤
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

だ
け
必
要
と
す
る
人
が
い
る
の
に
、

病
院
に
受
診
さ
れ
る
方
は
ほ
と
ん

ど
い
ま
せ
ん
。

い
の
は
、
良
い
治
療
が
な

か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
大

き
な
理
由
で
す
。

塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

液
と
い
う
塗
り
薬
は
あ
り

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
十

分
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。ま
た
、Ａ
型
ボ

ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
の
注
射
、

交
感
神
経
を
ブ
ロ
ッ
ク
す

る
手
術
な
ど
の
方
法
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で
は

希
望
し
な
い
、
手
術
の
後

ク
す
る
こ
と
で
汗
腺
か
ら
の
発
汗

を
抑
え
ま
す
。

日
本
で
初
め
て
、
原
発
性
腋
窩

多
汗
症
の
健
康
保
険
の
適
応
も
認

め
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
重
症
度
判
定

③
・
④
の
方
に
は
お
勧
め
で
す
。

発
売
前
の
試
験
で
は
、
80
％
の
方

で
汗
が
抑
え
ら
れ
、
60
％
の
方
で
日

常
生
活
に
支
障
が
な
く
な
る
ほ
ど

に
症
状
が
改
善
し
た
そ
う
で
す
。
実

際
に
薬
を
使
っ
た
患
者
さ
ん
か
ら
、

わ
き
の
汗
が
全
然
気
に
な
ら
な
く

な
っ
た
、
と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

１
日
１
回
わ
き
の
下
に
塗
る
だ

け
、
効
果
は
２
週
間
く
ら
い
で
み
ら

れ
ま
す
。
１
本
が
約
２
週
間
分
で

す
。
し
ば
ら
く
継
続
し
て
の
使
用
は

必
要
で
す
。

注
意
す
る
こ
と

わ
き
の
下
に
塗
る
だ
け
な
の
で
、

重
大
な
副
作
用
は
あ
ま
り
あ
り
ま

る
こ
と

◦
１
週
間
に
１
回
以
上
多
汗
の
症

状
が
で
る
こ
と

◦
家
族
に
も
同
じ
疾
患
の
患
者
さ

ん
が
い
る
こ
と

◦
わ
き
汗
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
こ
と

原
発
性
腋
窩
多
汗
症
の

重
症
度

多
汗
と
い
っ
て
も
症
状
は
い
ろ
い

ろ
で
す
。
自
覚
症
状
か
ら
簡
単
に
評

価
で
き
る
ス
ケ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

重
症
度
評
価
尺
度

�

（
Ｈ
Ｄ
Ｓ
Ｓ
）

①
発
汗
は
全
く
気
に
な
ら
ず
、
日

常
生
活
に
全
く
支
障
が
な
い

②
発
汗
は
我
慢
で
き
る
が
、
日
常

生
活
に
時
々
支
障
が
あ
る

③
発
汗
は
ほ
と
ん
ど
我
慢
で
き

ず
、
日
常
生
活
に
頻
繁
に
支
障

が
あ
る

④
発
汗
は
我
慢
で
き
ず
、
日
常
生

活
に
常
に
支
障
が
あ
る

③
・
④
は
重
症
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

（
原
発
性
局
所
多
汗
症
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
策
定
委
員
会
．
日
皮
会
誌
．
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よ
り
）

こ
れ
ま
で
の
主
な
治
療
法

病
院
を
受
診
さ
れ
る
方
が
少
な

せ
ん
。
か
ぶ
れ
、
目
が
お
か
し
い
、

口
が
渇
く
な
ど
の
症
状
が
出
た
場

合
に
は
中
止
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
、
授
乳
中
の
方
、
12
歳

以
下
の
子
供
さ
ん
は
慎
重
に
使
用

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

緑
内
障
の
方
、
前
立
腺
肥
大
に
よ

る
排
尿
障
害
が
あ
る
方
、
成
分
に
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
使
え
ま
せ
ん
。

他
の
部
位
に
は
使
え
ま
せ
ん

手
足
の
多
汗
で
悩
ま
れ
る
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。
残
念
な
が
ら
、
こ

の
薬
は
わ
き
の
下
以
外
の
部
位
に

は
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ

ま
で
の
治
療
で
対
応
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

�治
療
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。

ま
た
新
し
い
情
報
が
あ
れ
ば
お
伝

え
し
て
い
き
ま
す
。

わ
き
汗
が
気
に
な
る
方
、
気
軽
に

受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

当支部は沼田の西部にあり準農村地域です。生協
の組合員は、1,840 人余の組織で 3番目に大きな支
部です。役員は、理事、支部長、副支部長 3名、運
営委員 9名、班長 82名（機関紙配布）の体制です。
まだ活動の担い手が足りません。
組織活動四課題の取り組みでは、①地域の組合員
の要望を聞きながら地域訪問の統一行動を数年前か
ら行い増資に取り組みました。②組合員ふやしは
4年間で 200 余名が増加し目標を達成しています。
③健康チェック活動は地域の行事で薄根公民館祭り
に、支部として参加し毎年 50名程実施をして大変
喜ばれています。
昨年はコロナ禍で中止なりましたが独自に地域の
直売所を借り、屋外で健康チェックを行いました。
④斑会は数カ所定期的に行っていました。サークル
活動も活発でしたが今は共に中断しています。色々
の課題が有りますが安心して住み続ける地域になる
よう頑張ります。

支
部
活動紹

介

病
院
で
治
療
す
る
も
の
で
は
な

い
と
思
っ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

原
発
性
腋
窩
多
汗
症

と
は
？

困
る
わ
き
汗
で
す
が
、「
原
発
性

腋
窩
多
汗
症
」
と
い
う
の
が
正
式
な

病
名
で
す
。
汗
の
量
が
多
く
な
る
原

因
と
な
る
病
気
や
障
害
が
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
多
量
の
わ
き
汗
に

悩
ま
さ
れ
る
状
態
で
す
。

薄 根 支 部

診
断
す
る
た
め
の
基
準
が
あ
り

ま
す
。
シ
ャ
ツ
に
汗
染
み
が
で
き
る

な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

ほ
ど
の
多
量
の
わ
き
の
汗
が
、
明
ら

か
な
原
因
が
な
い
ま
ま
６
か
月
以

上
み
ら
れ
、
次
の
６
つ
の
症
状
の
う

ち
２
つ
以
上
が
当
て
は
ま
る
場
合

に
診
断
さ
れ
ま
す
。

原
発
性
腋
窩
多
汗
症
の

診
断
基
準
（
２
項
目
以
上

あ
て
は
ま
る
こ
と
）

◦
最
初
の
症
状
が
で
る
の
が
25
歳

以
下
で
あ
る
こ
と

◦
左
右
両
方
で
同
じ
よ
う
に
発
汗

が
み
ら
れ
る
こ
と

◦
睡
眠
中
は
発
汗
が
止
ま
っ
て
い

こ
れ
か
ら
の
医
療

５
つ
の
「
患
者
力
」
が

あ
な
た
と
医
療
を
守
る
！

�

永
井　

弥
生�

著

�

（
ご
ま
書
房
新
社
）

進
む
高
齢
化
、
新
型
コ
ロ
ナ
で

大
き
く
変
化
し
た
社
会
と
医
療
。

一
人
ひ
と
り
が
医
療
へ
の
関
わ

り
方
を
考
え
る
べ
き
時
代
で
す
。

自
分
の
た
め
に
賢
く
医
療
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※撮影の為マスクを外しています。　　　　　　 　
写真は都合により運営委員10人 +リハビリ室職員

遺
症
が
出
る
な
ど
の
問
題
も
あ
り

ま
し
た
。

手
軽
に
効
果
が
得
ら
れ
る
治
療

が
な
か
っ
た
の
で
す
。

オ
ス
ス
メ
の
新
し
い
塗
り
薬

エ
ク
ロ
ッ
ク
R
ゲ
ル
５
％

そ
ん
な
悩
ま
し
い
、
わ
き
の
下
の

汗
で
す
が
、
昨
年
秋
に
発
売
さ
れ
た

新
し
い
塗
り
薬
が
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

汗
は
皮
膚
に
あ
る
エ
ク
リ
ン
汗

腺
と
い
う
汗
を
出
す
腺
か
ら
分
泌

さ
れ
ま
す
。
こ
の
塗
り
薬
は
、
汗
を

分
泌
さ
せ
る
交
感
神
経
を
ブ
ロ
ッ

〜
医
療
者
と
患
者
さ
ん
を

�

つ
な
ぐ
た
め
に
〜

出
版
し
ま
し
た
！

【
ド
ク
タ
ー
永
井
の
皮
膚
科
】

　

 

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
も
解
説
し
て
い
ま
す
。

＊
病
院
の
売
店
で
も
購
入
で
き
ま
す
。


